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1.  Les noms du … Cheval

Hippo- 
(drome)
Hippo –
(logie)
Hipp-(iatre)
Hipp-ique

Palefroi

CoursierDestrier

Equ(itation)
Equ(estre)
Equithérapie
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Les noms du…………… Cheval

Palefroi

Coursier
Destrier

I.e *ekwo

Latin equus
Celtique 
(vieil irl.) ech

O.I , pê iranien ou anatolien : 
grec kaballès, lat. caballus
Franç. Cheval 
Ital : cavallo, esp caballo
Germ Gaul, irl capall

I.e *ekwo

Grec hippo - 
Sanscrit asva-

I.e *kers- « courir » à
Grec kélès  (Homère)
latin cursus, currere 
franç. coursier
Angl Horse, saxon hors, 
Alld Ross, néel ros

I.e *deks- « droit »
latin dex/destrarius 
« mené par la main 
droite »
franç.  destrier = cheval 
de guerre

i.e *reidh « monter » 
d’où Celt. *wo-red, gaulois voredos, 
gallois gorwydd « cheval », irl. Riadaim 
« je monte »
Latin para+ veredus « cheval 
supplémentaire » > palafredus 
(dissimilation)
Franç. Palefreid (1080, Roland), 
palefroi   à palefren-ier 
alld Pferd, néerl. Paard



L’opposition equus/caballus
Glose Hésychius : καβάλλης : ἐργάτης ἳππος kaballès: 
ergatès hippos
= caballès: cheval de travail
Martial : 10,9,5
Notus gentibus ille Martialis/ Et notus populis – quid 
invidetis ? – Non sum Andraemone notior caballo
Horace : Ep.1.14.43
Optat ephippia bos piger, optat arare caballus / quam scit
uterque, libens, censebo, exerceat artem
Cf Montaigne I,17 “Par ce train, vous ne faictes jamais 
rien qui vaille”
Grégoire de Tours (Vie siècle, Hist des Francs 6.11)
…deiectumque <episcopum> ab equo, fugant omnes comites 
eius, servientes alligant, clericos caedunt, ipsumque super 
miserabilem inponentes caballum, nullum de suis seque 
permittentes, ad regis deducunt praesentiam

Connu des nations, moi, Martial, et connu de tout le 
peuple – en quoi m’envieriez-vous ? Je ne suis pas plus 
connu qu’Andrémon, le cheval (de courses de char)

Il choisit la selle, le boeuf, qui est lent, il choisit de 
labourer, le cheval : le métier que chacun des deux 
connait, qu’il l’exerce de bonne grâce, ce sera mon avis
(on n’est jamais content de son sort)

Ayant jeté (l’évêque) bas de son cheval, il mettent en
fuite toute son escorte, ligotent les serviteurs, battent
les clercs, et le hissant lui-même sur une misérable
haridelle sans permettre à personne de son entourage 
de l’accompagner, ils l’emmènent pour le présenter au 
roi

Corinne Delhay-Schelcher                 Université de Strasbourg       UR LiLPa 1339      delhay@unistra.fr    



2. Origine et sens d’ équitation
◦En grec
◦En latin
◦En français
◦XVIe siècle
◦XVIIe siècle
◦XVIIIe-XIXe siècle
◦Depuis XXe siècle
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En grec, chez Xénophon
Hippos anabaïnomenos, hippazomenos 
« le chaval monté » 

◦ ὁ ἵππος (hippos) : cheval

◦ ἡ ἱππική (τέχνη) :  art équestre (hippikè technè)

◦ ἳππικος, ὁ ἳππικος ἀνήρ : homme de cheval 
(hippikos anèr)

◦ (τό) ἳππεύειν : monter à cheval, équitation 
(hippeuein) 

◦ (τό) ἱππάζεσθαι : équitation (hippadzesthaï)

◦ ἱππαζόµενος : monté (hippadzesthaï

◦ ὁ ἱππόκοµος (hippokomos ) : (cavalier-) soigneur

O mè pô anabaïnomenos  « le (cheval) pas 
encore monté »

◦ ὁ πώλος (pôlos) : le poulain 

◦ ἡ πωλεία pôleïa) : débourrage 

◦ ἡ πώλευσις (poleusis) : débourrage

◦ Πωλοδαμνεῖν (pôlodamnein): débourrer 

◦ ὁ πωλοδάμνης (pôladamnès) : débourreur
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Position du cavalier à cheval (AE, 7, 5)
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Trad littérale : « Lorsqu’il (le cavalier) prend place soit sur 
le cheval nu (à cru), soit sur l’ephippion (le tapis), nous 
recommandons non la position analogue à celle que l’on a sur 
le siège (du) char. mais plutôt la position qu’on aurait en se 
tenant debout (droit) les jambes écartées. Ainsi avec ses deux 
cuisses) il peut tenir davantage au cheval et, en étant droit, 
c'est avec plus de force qu'il peut être capable de lancer le 
javelot et de frapper depuis son cheval, si besoin."



Amyot (1559) “les plus rebours poulains
…. quand ils sont domptez, faits et 
dressez …)

On dict de Caesar, & aussi du grand Pompeius, que parmy leurs 
autres excellentes qualitez, ils estoient fort bons hommes de cheval: 
& de Caesar, qu’en sa jeunesse monté à dos sur un cheval, & sans 
bride, il luy faisoit prendre carriere les mains tournées derriere le 
dos. Comme nature à voulu faire de ce personnage, & d’Alexandre 
deux miracles en l’art militaire, vous diriez qu’elle s’est aussi efforcée 
à les armer extraordinairement : car chacun sçait, 
du cheval d’Alexandre Bucefal, qu’il avoit la teste retirant à celle 
d’un toreau,qu’il ne se souffroit monter à personne qu’à son maistre, 
ne peut estre dressé que par luy mesme, fut honoré apres sa mort, 
& une ville bastie en son non. Caesar en avoit aussi un autre 
qui avoit les pieds de devant comme un homme, ayant l’ongle coupée 
en forme de doigts, lequel ne peut estre monté ny dressé que par 
Caesar, qui dédia son image apres sa mort à la déesse Venus. Je ne 
démonte pas volontiers quand je suis à cheval: car c’est l’assiette, en 
laquelle je me trouve le mieux & sain & malade:  Platon la 
recommande pour la sante aussi dict Pline qu’elle est tres salutaire 
à l’estomach & aux iointures. 
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Montaigne, Les Essais, éd. De Bordeaux 1588 (I, 48, Des Destries)



Apparition du 
mot équitation
Depuis l’Antiquité….

Et les bienfaits de l’équitation
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Equitacion,Equitation
Pline (His. Nat. 28,54) [cité par Montaigne Essais I, 48]
Equitatio stomacho et coxis utilissima, pthisi navigatio, longis morbis locorum 
mutatio : 

« l’équitation est excellente pour l’estomac et pour les hanches, la 
navigation pour la phtisie, et le changement de résidence pour les 
maladies chroniques »
Montaigne (I,48) : « aussi dict Pline qu’elle est tres salutaire à l’estomach & aux 
iointures. » 

1503, Le Guidon en françoys
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Le circuit 2023

Cotgrave (1611) « A riding on horsebacke »
Encyclopédie (1751-1772)

5.886 : « On va donc s'attacher à prouver, par l'examen des raisons mêmes 
qu'a eu M. Freret de croire le contraire, que l'équitation étoit connue des 
Grecs & des Troyens avant le siége de Troye, & que ces peuples avoient dans 
leurs armées de la cavalerie distinguée des chars : »

5.894 : « Equitation Equitation, (Medecine.) ἱππεία, 
ἱππασία, equitatio, l'action d'aller à cheval ; elle est considérée 
comme un exercice qui fait partie de la Gymnastique, & qui 
peut être employé utilement pour la conservation de la santé, & 
pour son rétablissement (…) 
10.685 :  Monter à cheval, l'art de, (Arts modernes.) Voyez Cheval, 
Equitation , Manege C'est assez de dire ici que Benjamin de 
Hanniquez introduisit le premier à la cour de France, sur la fin du 
xvj. siecle, les rudimens de l'art de monter à cheval.  (…)
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Le circuit 2023

Aca 1762 (4e éd.) et 1798 (5e éd.)

ÉQUITATION. s.f.
(l'U se prononce.) L'art de monter à cheval. Il y a des 
dissertations sur l'Équitation ancienne et moderne.

Aca 1835 (6e éd.) & 1879 (7e éd.)

ÉQUITATION. s. f. (L'U se prononce.) Art de monter à cheval. Les règles 
de l'équitation. École d'équitation. Termes d'équitation.
Il se dit quelquefois, surtout en Médecine, de L'action de monter à 
cheval pour faire de l'exercice. L'équitation est recommandée par les 
médecins dans un grand nombre de maladies.

Aca 1935 (8e éd.) 

ÉQUITATION. s. f. Art de monter à cheval. Ecole d’équitation. 
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Dans le dictionnaire l’Académie française



Littré 1874
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Aca 9e édition (https://www.dictionnaire-academie.fr/article/A9E2429?history=0)

Corinne Delhay-Schelcher                 Université de Strasbourg       UR LiLPa 1339      delhay@unistra.fr    



De Xénophon à
nous

Les invariants du 
Dressage

Le terme employé par Xen. 
(hippasia) a la même polysémie 
que notre terme manège 

Ø Exercice d’assouplissement

Ø Exercice de formation

Ø Lieu d’entrainement
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Formation du mot dressage

◦ Dresser “mettre droit”< directiare<directus

◦ Vage “Action de V”
◦ Lav-age

◦ Dress-age

◦ Vure “Action de V”
◦ Coiff-ure

◦ Gage-üre

◦ Dressur f. ‘Abrichtung’, latinisierende Bildung des 
18. Jhs. (wonach unübliches frz. dressure  neben 
gleichbed. frz. dressage).
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Dresser, Tantost se prend pour radresser une chose 
courbe, Dirigere, tantost pour relever une chose 
cheute, Erigere, tantost pour former et instruire à quelque chose, 
comme, dresser un cheval, c' est l' apprendre à voltiger, estre 
juste sur ses membres, bien partir de la main, et prendre viste 
carriere, arrester court, et autres choses semblables. Et dresser 
un chien, Formare, Instruere, Instituere. Et en fait et termes de 
venerie, Dresser est rencontrer la droite route de la chasse qui 
fuit devant. Comme les chiens ont dressé le Cerf, c' est à dire ils 
ont trouvé par où le Cerf est passé. Reperere vestigia. Dresser 
aussi est mettre sus l' appareil d' un grand Seigneur pour son 
repas, qui est la charge des sommeliers d' iceluy. Instruere atque 
apparare, vel sternere abacum ac mensam. Dont le prochain est 
servir et porter la viande, et est le couvert comprins au mot de 
Dresser, combien qu' on die au cuisinier qu' il dresse, quand le 
maistre d' hostel luy commande qu' il garnisse les plats de 
potages, viande et autres choses qu' on doit servir.

J. Nicot (1606) Thresor de la langue francaise
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1716 Pomey

1756 Gaspard de Saunier

1775 Lafosse
Aca 1694
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Première mention : Johann Georg Krünitz, 1773, Oekönomische Encyclopädie, vol 146, p. 65

Ici : Johann C. Plön, 1792



Travail, instruction, éducation manège…

◦ 1825 Cours d’Equitation militaire….

◦ 1831 Ordonnance du roi ….remonte

p. 185 L'achat de poulains présumés propres au 
service militaire , et leur éducation dans les dépôts 
de remonte jusqu'à l'âge où ils peuvent 

◦ 1834 d’Aure Traité d’Equitation
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Et soudain….apparition du mot dressage
Mai 1835 D’Aure « Situation chevaline… » 1836? (1830) Aubert, Traité raisonné
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Et le terme se généralise…
1840 d’Aure De l’industrie chevaline en France : 20 occurrences

p. 12 Lorsque les frais de nourriture, d'entretien, de dressage, 
seront amenés aux meilleures conditions possibles, quand le 
vendeur sera couvert de ses dépenses, quand l'acheteur, 
déboursant en raison de l'objet qu'il achète, trouvera son profit à 
préférer un cheval français, le débouché aura lieu

1842 Baucher Nouvelle méthode

p. 27 En réglant le pas, allure qui a la plus grande influence sur le 
dressage des chevaux, on veille surtout à la mise en main, d’où résulte la 
légèreté

24 fev 1873 Règlement provisoire sur les exercices à pied et à cheval…

« A cet effet, on l’exerce au travail à la longe prescrit au dressage des 
jeunes chevaux… »

1889 Picard  : 11 occurrences

1890 Fillis Principes de dressage et d’équitation
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Pellier 1889 Langage Equestre,
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Et en dehors du vocabulaire équestre ?
Requête dans Frantext : 5658 textes, du Moyen âge à nos jours :  339 occurrences,
◦ La plus ancienne : 1847 « dressage de l’échafaud » (Balzac, Splendeurs et Misères des Courtisanes, p. 856

◦ G. Sand, 18, « dressage d’une coiffe » (La petite Fadette, p. 119 et p. 169)

◦ 1881, A. Daudet, « dressage du fer »

◦ 1ère attestation équestre : 1873, Tristan Corbière, poème Déjeuner de soleil dans la section 
Raccrocs  du recueil Les Amours jaunes

— Tiens... assez pur cet attelage. —

Même les cochers, au dressage,

Redeviennent simples humains.
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Des principes
invariants

Dresser, c’est 

v littéralement « mettre droit »

v gymnastiquer, assouplir par des exercices. 

v rechercher l’adhésion du cheval et non le contraindre, 

v L’amener à faire de lui-même ce qu’il fait au naturel,

v Lui donner plaisir à faire ce que le cavalier lui demande 
(renforcement positif)

v Le connaitre assez pour ne lui demander que ce peut 
donner, 

v respecter son intégrité physique, mentale, comportementale

v Conserver au cheval sa beauté naturelle, la magnifier 
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« dresser, c’est assouplir, dresser, c’est enseigner » (D’Orgeix)



Invariants lexicaux depuis Xénophon (A.E. chap. 11) jusqu’à l’échelle de 
progression
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ὀρθωδροµεῖν

οὐχ ἑτερόγναθος / ἡνίαι ἲσαι
οὐκ ἐκνεύειν, κυρτοῦν τήν κεφαλήν

ὑγρά σκέλη, ἀτάρακτος

γοργός, µετεώρος, ἐθελουργός, 
λαµπρός

τά ὀπίσθια ὀκλαζειν, πόρρω τά ὀ.
ὑποτιθέναι, αἲρειν τό πρόσθἑν
ὑψηλ-αυχενία

µήτε τῷ ἄγαν τάχει µήτε τῷ
ἄγαν βράδει ἠγεῖσθαι

Fléchir les post. Engager les p, 
monter l’avant-main. 
Nuque point le plus haut

Marcher droit

Rapide, allant vers le 
haut, disponible (actif), 
brillant
Avec un contact égal, 
stable, arrondir

Membres souples, (cheval) 
calme
À une cadence ni trop 
rapide ni trop lente



Fillis 1892 (1890), Principes de dressage et d’équitation
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Xen, AE VIII, 6 « car le 
souhait d’avoir des ailes, il 
n’est aucune pratique 
humaine qui n’en 
approche davantage
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Pour conclure



Fillis 1903 Journal de Dressage, p.XIX-
XX
◦« Le cheval dressé est tout à l’opposé du cheval routiné. Le cheval 
dressé, sous son cavalier, c’est le cheval non pas soumis mais uni à 
l’homme dans l’intimité des réflexes communs qui se commandent 
avec une économie de moyens, une délicatesse infinie par une 
succession de nuances mouvantes de l’un à l’autre, c’est l’harmonie 
parfaite de deux organismes fondus où l’autorité vient du seul 
cerveau de l’homme gouvernant par le moindre effort le fin équilibre 
instable de la double nature, c’est l’homme cheval d’une énergie 
centuplée » 
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Aubert 1836, p. 163
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Fédération Française d’Équitation

Merci de votre attention. 
corinne.delhay@gmail.com


